N\

Miiller Eva
osztalyvezetd

Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok FGosztalya
Nemzeti Drogmegel6zési Koordinacids Osztaly

A Kabitdszerligyi Civil Koordinacids Testiilet az utobbi idészakban a hazai szegregatumokban
késziilt, a pszichoaktiv szerhasznalat megismerésére (is) iranyuld helyzetfeltaré kutatasok
(Szécsi és Sik, 2016; Szécsi, 2017., Fabian, Szoboszlai és Hise, 2017, Csak és mtsai, 2017)
alapjan a szegregatumokban élok addiktoldgiai problémainak kezelése targyaban az alabbi
intézkedési javaslatokat fogalmazza meg.

Javaslatunk ismertetése el6tt 3 fontos szempontot emelnénk ki:

1. A szegregatumokban él6k addiktologiai problémainak kezelése csak komplex
megkozelitésben értelmezhetd
2. Jelen javaslatok egy olyan hosszu tavi program elsé I1épéseit jelentik, melyek kilénb6z6
id6tartamu és beavatkozasi-szint(i elemek egymasra-épiilése altal alakulnak ki,
toébbnyire a konkrét beavatkozasoktél haladnak az altalanos felé, és minimalis
,beérésiikhdz” 8-10 év sziikséges.
3. A beavatkozast gondosan kidolgozott monitorozasnak és értékeld tevékenységnek kell
kisérnie
Fontosnak tartjuk kiemelni tovabba, hogy a KCKT hosszi tavon maximalisan tdmogatja a
Magyar Addiktolégiai Tarsasag altal koriltekintben megfogalmazott, a probléma
komplexitasara reflektald, a szegregatumok tarsadalmaba szervesiild beavatkozasi elemekkel
operald javaslatat. Mindazonaltal a széleskor(i és gyors beavatkozasi sziikségletre, s a helyi
ellatasi kapacitas aktualisan deficites helyzetére reflektalva a KCKT egy tovabbi lehetséges
megkozelitést is szeretne megfontolasra ajanlani, melynek hatterében a helyzetfeltard
kutatasok megallapitasai koziil kiilondsen az alabbi szempontok szolgaltak szervezdelvként:

a) ,A droghasznalati szokasokban, a mintazatban és a droghasznalattal kapcsolatos
attit(idokben jarasonként és telepiilésenként is jelent0s eltérések vannak, az
egymashoz kozeli telepiilések is igen eltér6 képet mutatnak” (Szécsi, 2017)

b) ,A probléma Osszetettségét figyelembe véve a megoldasrdl vald gondolkodast és a
beavatkozast nem vallalhatja magara kizardlag az addiktoldgia és szakemberei, de
talan kezdeményezheti a kiilonbdz6 tudomany- és szakteriiletek egyiittgondolkodasat
és a megvalositasban vald egylittm(kodését.” (Szécsi és Sik, 2016)

A fentiek alapjan javaslatunk 2 f6 elemet tartalmaz, egyrészt egy GYORS
HELYZETFELTARAST a beavatkozasi helyszinek azonositasa, illetve a hosszu tavi programok
tervezhet6sége céljabdl, masrészt egy ,MOBIL TEAM” tipusu beavatkozasok inditasat a
legsulyosabb helyszineken ,tlizoltas” jelleggel elsGsorban artalomcsdkkentd szemlélettel.
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A JAVASLAT TARTALMANAK ROVID BEMUTATASA:

Gyors helyzetfeltaras:

A szegregatumok nagy szama, a magas koltségek, valamint az allanddan valtozé mintazatok
miatt egy, a helyi stakeholderek bevonasaval késziil6 ,ultra rapid assessment” kidolgozasa
és megvaldsitasa minden szegregatumban (jelenleg 1384 helyszinen).

Mobil team

Egy-egy szegregatumban heti 2 alkalommal alkalmanként kb. 3 éraban 2-4 f6s team lenne
jelen, és végezne utcai szocidlis munkat, elérést, artalomcsokkentést, korai intervenciot,
pszichoszocidlis beavatkozast, pszichoedukaciét, felvildgositast, célzott- és indikalt
prevencidt stb.

Targyi eszkozok: 1 db alldmagassagu specidlisan e célra kialakitott mikrobusz, melyben
helyet kap egy konzultaciéra - akar csaladdal — és egyéb vizsgalatokra alkalmas szoba,
valamint egy kislabor — tobbnyire sz(irések elvégzésére. Tovabba IT eszk6zok (telefonok,
laptopok, nyomtatd stb.) és szérdanyagok, artalomcsdkkent6 eszkdzok.

Személyi feltételek: 2 f6allasi szakember, alapvetéen szocidlismunkas, ill. tobb olyan
elérhet6 kiilso (EK) szakember, akik alkalomszer{ien vesznek részt a munkaban (pszichiater
/feln6tt és gyermek-serdiilé/, addiktoldgus, addiktoldgiai konzultans, pszicholdgus /feln6tt
és gyermek-serdil6/, szomatikus orvosok, védond, palyavalasztasi tanacsado,
pszichopedagogus, fejleszt6- és mivészetterapeuta stb.). A team tagja 1 helyi lakos minden
szegregatumbol, aki szervezi a helyi programokat és folyamatos kapcsolatot tart a team-
mel ill. annak K6zpontjaval.

1 MOBIL TEAM 4 szegregatumot tud elladtni 4 nap alatt. A hét 5. napja szupervizio,
esetmegbeszéld, esetkonferencia stb. A teamek kozott folyamatos szakmai kapcsolat,
szupervizido mikodtetése alapvetden sziikséges.

A JAVASLAT FORRASIGENYE:

Gyors helyzetfelmérés:
150e Ft/szegregarum, 1384 helyszinen sszesen 207M Ft.

1 db Mobil TEAM inditasa, és els6 évi fenntartasa (a Mobil Team-ek szama a helyzetfelmérés
és az er6forrasok fliggvénye, javasolt nagysagrend minimum 25 team, 100 szegregatum):
1 db specialis mikrobusz ~ 30M Ft.
1 busz éves mikddési és fenntartasi koltségei (biztositds, parkolds, karbantartas,
Uzemanyag) =3M Ft.
1 Mobil TEAM személyi koltsége: 3 utazd szakember+1 helyi koordinator/szegregatum,
Osszesen 7 f6) éves mikddtetése ~30M Ft. (1 f6 havi atlag bruttd 300.000 Ft bér+ 19,5%
kdzteher=(7*300.000*12*1,195)=30.114.000 HUF)
1 Mobil TEAM monitorozasa és értékelése: ~3M Ft

Szemelyacz Janos
A Kabitdszeriigyi Civil Koordinacids Testiilet elndke
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